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OOI1IM MOJI0KCHHUS:

Hacrosmmsit MEXAHU3BM 3A TIPOTUBOJENCTBUE HA TOPMO3A U
HACHUJIMETO B OV ,II. P. CJIABEMKOB* - BYPI'AC ¢ pa3paGoTeH B ChOTBETCTBHE ChC
3anoBen Ne P/1-09-5906/28.12.2017 r. Ha MuHucTBpa Ha 00pa30BaHUETO U HaykaTa. ChcToH
ce ot aBe ocHoBHU yactu - USMEPEHUW A HA HACUJIMETO 1 TOPMO3A B YUNJINIIIE
N YUMJIMIIHA ITOJIMTHUKA 3A TTPEBEHLIUA U UHTEPBEHIIMA HA HACUJIME U
TOPMO3.

B nbpBata uact ca WU3SICHEHHM TMOHATUATA ,HAacWiIuWe“ U ,,TOPMO3“, BHUIOBETE

MOBCACHUEC, KOUTO TC BKIIFOUBAT, KAKTO W NPU3HAIOHUTC, IIO KOUTO MOXKC Oa CC pPas3lO3HaAT
HAaCWJIMECTO U TOPMO3a. Ta3zu yacr ¢ I/IH(I)OpMaTI/IBHa U C HCA ciacaBa aa 6’bIIaT 3a1103HaTu
BCHUYKHU CIIYXXUTCIIN B YUHUIIUIICTO.

Btopara dyacrt CbAbpiKa 3aAbJDKUTCIHUTC CJIICMCHTU Ha M[AJIOCTHATA Y4YHWIIMIIIHA

MOJINTUKA 32 CUTYpHA 0Opa3zoBaTenHa cpena.Pa3sicHsaBaT ce omle JeiHHOCTUTE 1O MPEBEHITUS U
WHTEPBEHIINUS /PEaKius/, KOUTO C€ OCHINECTBSIBAT HA PAaBHUIIE MHCTUTYIHS U HA PABHUILE
rpyna/kiac, BKIOYBAHETO HA POIUTEINTE KaTO HEU3MEHEH YYaCTHHK, KaKTO M C€ O4YepTaBar
OCHOBHUTE peCypcH 3a e(peKTHBHA IMOJMTUKA 332 TPEBEHIMS W WHTCPBEHIUS HA HACWIHE U
TOPMO3.

[IpunioxenusTa kbM MexaHu3ma JaBaT MPAKTUYECKH HACOKH 3a TOBA KaK Ja Ce€ IpaBU
M3CJEABAHE M OLEHKA HAa aKTyajlHaTa CUTyalus, KaKk Ja C€ OCBIIECTBABAT JECWHOCTUTE Ha
HUBO Tpyma/Kiac, Kak Jia ce MojAajie CUTHAI KbM JPYTH CIYKOH WM YCIYTH MPU Bb3HHUKBaHE
Ha NO-CEPUO3HHU CUTyalHUH C OIJIE[ HA NPUUYMHEHATA BpEla U IOCICIULUTE 3a KUBOTA U
3/paBETO Ha Jeuara.

I. M3mepenns Ha HACHJIMETO M TOPMO3a B YUUJIMIIIE:

KaxBo e Hacunue?

B bbiarapus B odunmanHa ynorpeba e nepuHHIMATA HA TMOHATUETO ,,HACHIUE",
naneHa B naparpag 1, T. 1-5 ot gonbanuTenHUTe paznopendou Ha IlpaBuinHuka 3a npuiarate
Ha 3aKoHa 3a 3aKpHJia Ha JAETEeTO:

Hacunme® Hax nete € BCEKH akT Ha (PU3NYECKO,IICUXHYECKO WM CEKCyalTHO HacHUJIe,
npeHeOpersaHe, THProBCKa WIM Jpyra eKCIUIoaTalsi, BOJEIIA 10 ACWCTBUTEIHA WIH
BEpOSITHA BpEJa BbPXY 3/IPABETO, )KUBOTA, PA3BUTUETO WU JOCTOMHCTBOTO HAa JETETO, KOETO
MOJKE J1a CE€ OCBIIECTBSABA B CEMEiHA, yUMIIMIIIHA U COITHAIIHA CpeJia.

,,PU3MYECKO Hacuime* € TMpUYMHSABAHE Ha TeJleCHa IOBPEa,BKIIOUUTEITHO
NpUYMHABAHE Ha 0OJIKa UM CTpajgaHue, 0e3 pa3cTpOHCTBO Ha 3/IPaBETO.

,» ] ICHXMYECKO Hacuiue ca BCHYKM JCHCTBUS,KOMUTO MOTaT Ja HMaT BpPEIHO
BB3JICHCTBUE BBPXY IMCHUXHMYHOTO 3/paBe M pa3BUTHE Ha JIETETO,KaTo TOALCHSBAHE,
MOJUTPABaTEIHO OTHOIICHHUE,3aMaxa, TUCKPUMUHAIMSA, OTXBBPIISHE WM Apyrd GopMu Ha
OTPHLIATEIHO OTHOIIEHUE,KAKTO M HECIIOCOOHOCTTA Ha POJUTENS,HACTOMHUKA, MOMEUUTEIs
WIX Ha JIMIIETO, KOETO IoJiara IpuXH 3a JAETETO, 1a OCUTYPHU TOIXO0IAIIa MOIKPETIsIa cpea.

~CekcyanHo Hacuiue e U3MO0J3BAaHeTO Ha JETe 3a CEKCyallHO 3a/I0BOJISIBaHE.
CekcyamHOTO Hacwiue M 370ymnoTpeda Haja Jere cropen omnpeneneHuero Ha (CBeToBHA
3[[paBHA OpraHM3aLus € ,,y4aCTHETO Ha JIeTe B CEKCYaJIHM JEHCTBHSA, KOUTO TOW WMIIH TS HE
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pa3bupa HAbIHO U 32 KOUTO HE € B ChCTOSHHUE Ja Jajne MH(OPMHUPAHO ChIVIACHE, WU 3a
KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT IJIeJHA TOYKAa Ha PAa3BUTHETO CH M HE MOXE Ja Jafe
ChIJIACUE, UM KOUTO Ca B HApyIICHHE Ha 3aKOHUTE UM COLIMATHUTE Ta0yTa Ha OOIIECTBOTO .

IIpeneOpersane € HEyCHeXbT Ha POIUTENS, HACTOWHUKA M TOMEYUTENS WM Ha
JIMIIETO,KOETO Tojlara TPYXKU 3a JIeTeTO,]l @ OCUTYPH Pa3BUTHETO Ha JETETO B €IHa OT
CIIEAHUTE 00JIaCTH: 3]IpaBe, 00pa3oBaHKE, EMOIMOHAIHO pa3BUTHE, U3XpAaHBAHE, OCUTYPSIBAHE
Ha JIOM 1 0€30I1acCHOCT, KOTaTo € B ChCTOSTHHE J]a IO HAlpaBH.

Hacunuero moxe na Obae OT BB3pAacTeH KbM JeTe, MEXAY Jela U OT JeTe KbM
BB3pACTEH.

KaxBo e Topmo3?

Topmo3bT € crneunpuyeH BUA HACHIWE Cpell JAelara W € Cpel Hal-HEeyJIOBUMHTE
¢dopMH Ha arpecMBHO TOBeACHHWE M Hacuiue. Ho He BCEKM aKT Ha HAacWUJIHME € TOPMO3.
TopMo3bT MeXay BpbCTHHIM € rpynoB (geHomeH. CinyyanTe Ha TOPMO3 CE€ M3BBPIIBAT B
rpynoBa cpena,B MPUCHCTBHETO Ha APYTrd BPBCTHUIM M B OTCHCTBHETO Ha BBH3PACTHHU.
ITpodecop n-p Han Onseyc onpenenst TOpMo3a KaTo ,,TOBTAPSIIU CE BbB BPEMETO HETaTUBHH
JeWCTBUS OT CTpaHa Ha €IMH WJIU IOBEYE YUSHHIIM, KOTaTO HAKOW YMHIIUIEHO MIPUYUHSBA UIH
OINUTBA J]a MPUYMHM TpaBMa WIH AUCKOMQOPT HA APYTo JeTe upe3 (pU3nyecKku KOHTAKT,upe3
TYMU HJIH TI0 IpyT HAUUH"

TopMO3bT, HE3aBUCUMO OT TOBAa KaK C€ yMPaKHsABA, € MHOTO CEPHO3HO, OCTABSAIIO
TpaBMaTUYHU CIIEAM JCHCTBUE,3aII0TO TOPMO3EHHUAT HE MOXKE Ja C€ 3aIIUTH ChC COOCTBEHU
ycunus. TopMO3bT He criupa oT camo cede cu, 6e3 BbHIITHA HaMeca.

KirouoBu B pazbupaHeTo 3a TOpMo3a ca CIEAHUTE XapaKTePUCTHKU:

1.3m0HamMepeHa MposiBa, KOATO UMa 3a 11eJ1 J1a HapaH! WIN YHUXHU JeTe.

2.M3BBpIIBA C€ OT TO3MLUATAa Ha CHJIaTa, Karo eJHaTa CTpaHa U3I0J3Ba
JOMUHHpAIaTa CH MO3ULKS, 32 ]a HapaHH JApyrara (pU3nYecKd WK MCUXUYECKH, Ja 5 YHU3H
WIIN U30JTUpA.

3.moBTapst ce€ MHOTOKPAaTHO BBB BPEMETO, a HE € €JIHOKPAaTeH M HW30JUpaH aKT Ha
HaCHJIHe.

[IposiBuTEe HAa TOPMO3 Hali-00I1I0 MOTAT J1a OBAAT OMUCAHU KATO:

Du3MUeCcKH TOPMO3, HaNpuUMep, OJ'bCKaHe, IUMAaHe, pa3pyllaBaHe, yapsHe, HaHACSIHE
Ha 0oJIKa, CI'bBaHe,3aTBAPSIHE B HAKOE MTOMEIICHHUE.

Ilcuxuyecku TOpMO3, HampuMep, MOAMsATaHe, IOJUTpaBaHe, 3aKayaHe, OOWIHM,
OMaJIOBa)kaBaHe, 3aIlylaXxy, U3HYJBaHe, MMOBPEXJIaHe HA JUYHHUTE BEIIM, KpakOa U XBBPIISHE
Ha BEIIH,3aIlJIalIUTeIIHU MOTJIEN, HETIPUATEIICKO CIIEACHE, CIOBECHH M3pa3u, KOUTO UMaT 3a
IeJT 1a YHWKAT M OCKBPOST JeTeTo Ha 0aza paca,lioll, pelurus, CEKCyaaTHOCT, yBpeXKIaHe UK
Apyro, ¢ KOETO ce MoAauepTaBa pasnuuue ot ocrananute. Koraro e B rpymna - moa ¢popmara Ha
M30JIUpaHe, UTHOPUpPAHE, HM3KIIOYBAHE OT TPYNOBH JEHHOCTH, HM30ArBaHe, OJyMBaHE H
pasnpocTpaHeHUe Ha 3J00HU CIIyXOBE,HATHCK BBPXY JPYTUTE Ja HE BIM3AT B MPHUATEICKU
OTHOIICHUS C JIe1aTa, OOEKT Ha TOPMO3.

CekcyalleH TOpMO3 TNpE/ICTaBIIsABa BCsKa (opMa Ha HEKEJIAHO CIOBECHO, HECIIOBECHO
Wi (U3NYECKO TOBEICHUE CBhC CEKCyaJieH XapakTep, MMAIlo 3a LeJd WIA BOJEIIO 10
HaKbpPHSABAHE Ha JOCTOMHCTBOTO Ha JIMILIETO, W MO-CHEIMAIHO Ch3JAaBaHE HA CMYyIIaBalla,
BpakneOHa, Jerpaaupaiia /MpuHU3SBAIa/, YHU3UTEIHA WM 00MIHAa 00CTaHOBKa. BKitouBa
M3MUCIISIHE HA CEKCYaIM3UpaHH MPSKOPU WIM UMEHA, KOMEHTapH 32 BHHIIIHOCTTA HA HAKOU M
MOJUTPABKU ChC CEKCYaJTHO 3HAYCHHE, HEMOAXOSII0 JOKOCBaHE,0€TeKKU M HAAMUCH ChC
CEKCYaJIHO ChABP)KAaHUE U T.H. JI0 MO-€KCTPEMHHU (OPMHU Ha HalaJ aHe M HAaCHIIUE.

..Kubep Hacunme™ u ,,kubep TopMo3* ca HaCHWJIME ¥ TOPMO3, KOUTO CE OCHIIECTBSABAT B
JUTUTAIHA Cpea upe3 AUTUTAIHH YCTpoiicTBa. BKiltouBaT chb3/aBaHe U pa3npoCcTpaHEHUE Ha
OOW/IHY, 3aljIallUTeTHM W TOJUIPABATENHW BHU3yaJHH MaTepHalld, CHUMKH H TEKCTOBU
CHOOIICHNS, KOUTO YPOHBAT JOCTOWHCTBOTO HA JIETETO WJIM IO YHI)KABaT: CHUMAHETO Ha JIeTe
¢ MoOuIeH TesehoH U CBOOOTHOTO Pa3sNpOCTPaHEHUE Ha CHUMKH MJIM BUJE03aruc 0e3 HEroBo
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chrylacue, Kpaxba Ha CaMOJMYHOCT /mMpodmiaM, OOWIH, pa3MpOCTpaHEHHE Ha CIyXOBE B
COLIMAJTHUTE MPEXKH U Ap./

AKo nere € BBBJICYCHO B PUCKOBA CUTYyallUsl OHJIAIH, TOBa BHUHArM MMa CBOUTE
OTpaXCHUs B peamHus My XKUBOT. [IpexuBsiBaHUSATA 32 JETETO MoraT Jga ObAaT JOpU TO-
YHU3WUTEJHHU, Thi KaTO KHOEPTOPMO3bT HE MOXKe J1a Objie MpeKpaTeH BeAHara U € JOCThICH
710 MHOT'O TIO-TOJISIM KPBI' XOpa.

Pasnuku Mex 1y TOpMO3 ¥ 3aKauKU WK UTPa MEKTY JelaTa U YUYCHHUIIUTE

[lo-ronsiMara 4YacT OT CHTyallMUTe Ha TOPMO3 MoOraT Ja ObIaT OBJIAZACHU OT
YUUTEIHNTE, a HIKOM - OT caMuTe Jena. Beska Hameca M3MCKBA BHUMATENIHA MPEICHKAa Ha
CUTyalusiTa U HelHaTa TexecT. Ha mbpBO MSCTO BaXKHO € Jla c€ pas3rpaHuyaT CIIy4auTe,
KOTaTo HE Ce Kacae 3a TOPMO3, a CaMO 3a MIpa WIM MPHUITEICKO MpEeMepBaHE Ha CHIIUTE
MEXIy Jemnara. 3a meiara € HeoOXoAuMo Ja ce HaOmoJaBa TMOBEACHHWETO Ha Jelara,
BKJIIOYMTEIHO M Ha TE3H, KOUTO CaMO NPHUCHCTBAT 0e3 aKTUBHO jaa ydacTBar. CleHOTO OH
MOTJIO J]a TOMOTHE 3a MIPaBHJIHA OLIEHKA Ha CUTYaIlUsATA!

e AKo jemara ce 3akaJar, OyTat win OJbCKAT WIH CH Pa3MEHST IIETH, KaTo MpH
TOBAa C€ CMEAT, Pa3MEHAT CH POJHUTE M IMO3UIMHUTE M HUKOE OT TAX HAMA
BUJIUMO JIOMUHHPAIIO TMOJIOKEHUE, a OKOJHHUTE HE UM OOpbILIAT OCOOEHO
BHUMaHUE, TO Hail-BEPOSITHO CTaBa JlyMa 3a Urpa.

e AKO eIHO OT JelaTa € BUAMMO HAIperHaro, He ce YCMHUXBa, ONUTBA CE Jia Ce
MaxHe, aKO POJIUTE He Ce€ CMEHST, a IPYTOTO JETE € B MOCTOSIHHO JIOMUHUpAILIA
MO3UIMS U TOBAa TMOBEJCHHWE NPUBIMYA BHUMAHUETO HA OKOJHHUTE, TO Hali-
BEPATHO CTaBa JyMa 3a TOPMO3.

e AKO JeTeTO/yuyeHHKBT HE C€ UyBCTBAT I00pe OT 3aKaYKUTE WU MOAUTPABKHUTE,
TOTaBa MOBEICHUETO MOXE Ja € TOPMO3.

e AKO JeTeTo/y4eHUKBT, KbM KOTOTO Ca OTIIPABEHU IMOJAWUTPABKUTE, TIOUCKA OT
JPYyTOTO JIeTe Jia CTIpe U TOW WJIM TS HE CIIMpAT Ja ce MoJUrpaBar, TOrapa cTaBa
BBIIPOC 32 TOPMO3.

e AKO JeTeTO/Y4CHHKHT, KOWUTO Ipa3HH, MPOABIDKABA Ja JIpa3HU WU APa3HU
OTHOBO ¥ OTHOBO,E TOPMO3.

e AKO Jpa3HEHETO € 3a HeIlo, KOETO JIeTETO/YYCHHKHT HEe MOXKE Ja MPOMEHH
/BUCOYMHA, HOCEHE Ha O4YMJIa, TErjo, CHOCOOHOCT Ja 4Yere, aTJIECTHYECKU
CIIOCOOHOCT | JIp./, TOTaBa MOKeE Ja € TOPMO3.

e AKO WMa Jpyrm Xopa HAOKOJIO, KOWTO HaOJloJaBaT CHUTyalusiTa M ce
OKypaKkaBaT WJIM C€ MPHUCHEANHABAT KbM CUTYaIUsITa HA MOJUTPABKHU, TOBA €
TOPMO3.

e AKO €IHOTO JIeTe € MO-CHUJIHO WM MO-TIONYJISIPHO, MO-TOJISMO Ha BB3PACT WIH
M0-BJIACTHO, TOBA MOXE Ja € TOPMO3.

AKO ce Kacae IpOCTO 3a MPUATEICKA UTpPa, YUYUTEISAT MOXKE J1a Ce€ HaMecH, 3a Ja
mpenynpeau aenaTa Ja BHUMAaBar Ja He ce HapaHaT. AKo 00aue HaOII0aBaHOTO MOBEICHUE
MOXe Ja ObJe ONpEeeIeHO KaTo TOPMO3, € HeOOXOIUMO Ja ce MpeArnpueMaT ChOTBETHHUTE
CTBIIKH,0ITUCAHN B MEXaHU3MA.

OU3NYECKOTO HACWIME U TOpMO3 ca (OpPMHUTE, KOUTO BBH3PACTHUTE HAN-YECTO
3a0esI3BaT 1 3aTOBa YECTO MEPKUTE 3a CIPaBsiHE OOMKHOBEHO ca HACOYCHU UMEHHO KBbM TIX.
[McuxuueckoTo HAacUIIMEe W TOPMO3 MO-TPYAHO MOraT Aa ObAAaT YCTAaHOBEHH, Thil KaTO HE ca
Taka BUJUMH, a U JIellaTa, OT CBOsSl CTpaHa, HAMAT HarjacaTa Jia CIOJENST C Bb3pacTHUTE 3a
CBOUTE MPEKUBSIBAHUS.

[IpobGnembT ce 3amgpiboO4YaBa, KOTraTo ICHXMYECKOTO HACHIUE U TOPMO3, KaTo
OOUIHHUTE TyMH U MPSIKOPH, COIIMATTHOTO U30JIMPAHE U JAPYTH C€ MOAICHIBAT OT Bb3PACTHUTE
M C€ CUMTAT 3a HOpMaJlHAa 4acT OT Mpoleca Ha COIMalM3alus U U3pacTBaHe Ha jgenara. Eto



3al10 € BaXKHO Jla ce 0ObpHE BHUMAHHUE OIIE NP IIbPBUTE MPHU3HALM 32 CHIIECTBYBAHETO HA
HACHJIUE U TOPMO3.
[Ipu3Hany, Mo KOUTO MOXKE JIa C€ PA3MO3HAAT HACHINETO U TOPMO3BT:
Pasno3naBaHero Ha HacWwiIM€ M TOPMO3 BKIIOYBA CIEJHUTE (HU3UUECKU H
MOBEICHUECKH MPU3HAIIN:

e PaznuuHu mO BMI M UBAT HATHPTBAHUS, BKJIIOUHUTEIHO CHUHUHH, TOCTOSHHH
WIN YeCTH YepPBEHH METHA, BKIIOUYUTEIHO OT NPBHCTH, HACHHEHU OYH, CIEAN OT
yXamBaHe.

e HenpaBnononoOuu win oObpKaHW OOSICHEHUS 3a TPaBMHTE, BKIIOUHUTEIHO
€IHOCPUYHHU OTTOBOPH.

e be3nOKOMCTBO U KPAMHOCTH B IIOBEIEHUETO - OT arPECUBHOCT 110 IIACUBHOCT.

e Jloma npezcrasa 3a ce0e cu - Jerara CMATaT,ue ca 3aCIy KUIH HaCHIIUETO.

e [IpekaneHa OTCTHIUMBOCT Ha JETETO W OCTaBsiHE O€3 MPOTECT Ja Ce IMpaBH
KaKBOTO M J1a OUJIO C HETO.

e BromaBaHe Ha 3/paBOCIOBHOTO CHCTOSIHHE, KOETO BKIIOYBA MPUIIOIIABAHUS,
r1aBO0OIIKE, OTIIAAHAIOCT.

e Bromapane Ha ycriexa OT 00y4€HHETO U YECTU OTCHCTBUS OT YUHIIHUILE.

e YecTH OTCHCTBHS OT ONPEICTICHN YaCOBE.

e JlereTo MOeE Jia CTaHe 3aTBOPEHO M M30JHMPAHO, A2 HE XKellae /1a KOHTAKTyBa C
BPBCTHHIIUTE CH.

e ATrpecHBHO TOBEICHHWE M /MM TOBEACHUE, HACOYCHO KBbM IPHUBIMYAHE HA
BHUMAaHUETO, YIIOPUTO HETIOCTyIlIaHUEe, CAMOHApaBsHE.

e Bresanmnu u30yxBaHus, KOUTO ca HEOOMYAHM 3a BH3PACTTa WU 32 HUBOTO Ha
pa3BUTHE HA JIETETO.

e bsarane u kxpueHe, BKIIFOYUTETHO 3a4€CTHIIN OATCTBA OT yUMIIUIIIE.

e 3aryba Ha [IOBepue, HEydyacTHE B OOLIUTE 3aHMMAaHHS B YYHIHUINE, HHCKA
CaMOOILICHKA.

e VYnorpeba Ha aJIKOXOJI, MEIMKaMEHTH, 3aHEMapsiBaHe /TIOCTOSTHHO O0JINYaHe Ha
€/IHU ¥ CHILH JIPEXHU WU OTKa3 Ja CpecBa Kocara cu/.

e [lcuxocomMaTnyHu CUMITOMH KaTo OOJKH B CTOMaxa, IriaBoOOiIMe, TrajieHe |
Jp., OTJIAKBA C€ , Y€ ChbHYBA KOIIMAPH U CHHAT MY € HapyIlIEH.

e PaznuuHu MposiBM Ha CEKCyalIM3MPaHO MOBEICHHWE /UMHTAIUS HA CEKCyaJieH
aKT, pasrojBaHe, W3IMOJ3BaHE HA €3MK, CBBP3aH ChC CEKCYaJIHU JACUCTBUS H
T.H., KOUTO Ca HEXapaKTEePHHU 3a ChOTBETHATA BB3pacT/.

I1. YuununiHa moJaruTHKA 32 IPEBEHIINSA M MHTSPBEHIIMS Ha HACHINE U TOPMO3
1.OCcHOBHY NPUHIUIIN:

[Ipusiarane Ha IAJOCTEH MHCTUTYLHOHAJIECH IMOAXOJ,IIOJAaraHe Ha KOOPAWHHUPAHU U
MOCIIE0OBATETHH YCUIIHS 32 U3TPaKaHEe Ha CUTYpHA 00pa3oBaTeIHa cpeja.

[lsocTHaTa MOJUTHKA CE€ pealu3npa Ha PaBHULIE YUWIHMIIE U HA PABHUIIE KJIAC, KATO
Ha BCSKO OT T€3U PaBHMILA CE OCHILIECTBABAT JEHHOCTHU I10 MPEBEHUNS U HUHTEPBEHIIUSL.

IIpeBeHnMsATa HA HACWIIMETO U TOPMO3a BKIIFOYBA KOMIUIEKC OT MEPKH, KOUTO UMAT 3a
el OrpaHWuYaBaHe W/WIM CIMMUHUPAHE Ha TMPEANOCTABKUTE K PHCKOBUTE (HaKTOPH,
JonpuHacAmM 3a Hacuiauero. [IpeBeHuMsATa MNOCTaBsd HNPUOPUTET BBPXY AEHHOCTH Ha
paBHHMILE rpymna/Kiac.

HHTepBeHIMATa BKIOUYBA OTTOBOpPA HA MHCTUTYUUATA NPHU BB3HUKHAIM CUTyalUd HA
HAaCWIME U TOPMO3. TOBa ca MOCIEAOBATEIIHU JECUCTBUS U MEPKH, KOUTO LEIAT CIUPAHE U
pa3peliaBaHe Ha Bb3HHMKHAJIA BEUE CUTyallMsl HA HACUJIME, TOPMO3 M KpPHU3a U CE Pealu3upar
KaTo OTYMTAT WHANBUAYATHUTE MOTPEOHOCTH HA BCSAKO JETE, BHBICUEHO MPSKO MM KOCBEHO
B CUTYaIlUATa,KaTO € MpHiiara MpUHIIMIIA Ha Haili-moOpus HHTEpEC HA JETETO.




2.CucrtemMa OT MEpKHM 3a peaju3upaHe Ha cuUrypHa oOpaszoBatenHa cpeaa B OV II. P.
CnagelikoB* —byprac:

2.1.Cp3aBaHe Ha KOOPAMHAIIMOHEH CHBET, KOMTO a OTroBaps 3a IJIaHUpaHe, POCIIe/sIBaHe
1 KOOpAMHMPAHE Ha YCHJIMATA 3a CIIPaBsSHE C HACWJINETO U TopM0o3a. CbBETHT C€ PHKOBOJIU OT
3aMECTHUK-JUPEKTOP W/WIN IPYT MEJaroruvyecky CIEIHaluCT, ONpeAeeH OT JUPEKTopa,
BKJIIOYBA B CHCTaBa CH YUWIMIICH IICHXOJIOI/TIENarorn4ecku ChbBETHHUK, YUUTENH, JAeua H
POJUTEINN.

2.2.0nenka Ha cutyanudara: OLeHKaTa ce OpraHu3upa oT pbKOBOJCTBOTO HA MHCTUTYLUATA U
CE OCBILECTBSABA OT KOOPAMHALIMOHHUS CHBET MpPE3 MECel] OKTOMBpPH. 3a II€JITa CE U3IOI3BAT
BBIIPOCHUIIM 3a OLEHKA Ha TOpMO3a OT BPBCTHUIM B Yy4dwiIMile, u3roreeHu ot CVY
,CB.Kimument Oxpuncku®. Pesynratute ce oOpaborBar u 0000m@aBaT OT YYWIMITHUSL
KOOpJMHAIIMOHEH CBBET, KaTO T€ C€ OOCHKIAT HAa TEMAaTHUYEH IEJarorMyecku ChbBET IIpe3
Mecel HOEMBpH.

2.3.M3roTBsHe Ha IJaH 3a NPEBEHUUS U MHTEPBEHIM Ha HacwiueTo W Topmosa:llnanbT 3a
U3IIBJIHEHUE C€ M3TOTBA W peaju3upa OT KOOPAMHALMOHHHUS CBHBET M C€ YTBBP)KIaBa OT
JIUPEKTOpa € MPOIBIDKUTEIHOCT OT eAHa y4yeOHa ronuHa.BrirouBa omucaHue Ha BCHUYKH
JEMHOCTH TIO TPEBEHIMS U MHTEPBEHLIMS Ha HUBO YUWJIMIIE U HUBO TpyIa/Kiac.
2.4.JIeiHOCTH 10 NPEBEHLIMS HA PABHUIIE HHCTUTYIIHS:

e (Cp3naBaHe/aKTyalu3upaHe Ha €TUYECH KOJEKC Ha YUMJIMIIHATA OOLIHOCT, CBHIIACHO
3IIYO.

e (Cp3naBaHe HAa eIMHHM YUYHIUINHA [IpaBUja U BrucBaHe B [IpaBuwiHuka 3a geiHOCTTa
Ha MHCTUTYILHATA.

e Bracaue Ha npomeHu B [IpaBuwiHMKa 3a JEHHOCTTA HAa MHCTUTYLHATA IIPU
HE00XOIUMOCT.

e 3amo3HaBaHE Ha IpUIaTa YYWIMIIHA OOIIHOCT C ,,MexaHu3Ma 3a MPOTUBOACHCTBHE Ha
topmo3a u Hacuinuero B OV II. P. CnaseiikoB* — Byprac* no pen, onpexneneH or
Jupexropa.

e [lomoOpsBaHe Ha cucTemMara OT JEKYpCTBa C OIJIe] HEAONMYCKaHE Ha HacWiIue M
TOPMO3.

e [loBumaBane kBajnuduKanMATa Ha TNeENArOrMYecKHss MepcoHan 3a pabora cC
IporpamMMTe, BKIIOYUTETHO peajlu3hpaHe Ha CHeHUaNIu3upaHu oOydeHHs 3a
IIPEBEHIIMS U CIIPABSIHE C HACUJIMETO U TOPMO3a.

e Uudopmupane u axkTyanusupaHe Ha HHPOpPMaLuUATa 3a HAIMYHUTE pPECYpCH B
OOIIHOCTTA - CHUIECTBYBAILM YCIYTH M MPOrpaMH 3a MPEBEHIMS U MPOTUBOACHCTBHE
Ha HACWJIMETO U TOPMO3a.

2.5.JIefiHOCTH 110 IPEBEHIIMS HAa PABHUIIE KJIaC:

e JleuaTa U KJIACHUAT PHKOBOJMTEN Ch3aBaT MpaBuia 3a MOBEJCHHUE Ha Kilaca.

e OOyuuTenHu AeHHOCTH U paboTa ¢ Ki1aca, B KOUTO BOJIEIIA PO UMA KITACHUST
pbproBoauTen. llenra € cp3naBaHe Ha MPOCTPAHCTBO, B KOETO CE T'OBOPH
OTKpPHUTO 32 HACWJIMETO M TOPMO3a U ce paboTH 3a (opMupaHe y Jenara Ha
Harjack M COLUMAJIHM YMEHMs 3a 3ApaBOCIOBHO M HEHACUJICTBEHO
o0I1yBaHe,eMIaTHs, TOJCPAHTHOCT U YBAXXECHHUE KbM pa3IU4MsiTa,pelIaBaHe Ha
KOH(JIUKTHU U Jp.

e U3znon3BaHe Ha MOAXOJ, OPUEHTUPAH KbM JellaTa Ha IMOAXoja 3a pabora c
BPBCTHHIIM, OCUTYPSIBAHE Ha YCIIOBHSI 3a y4yacTHE Ha JellaTa M y4YeHHIIUTE,
KOHUTO /1a CTaHAT €CTECTBEHU MMOMOLIHUIIM IIPU PEATU3UPAHETO HA JEHHOCTUTE
O TMPEBEHUUS/ACHHOCTH W WHHULIMATHBH, WIBAIIM OT CaMUTE Jena M
VYyeHnueckus cbBet/




e [IpoBexaaHe HA TEMAaTHYHU POTUTEIICKHU CPEIU PH HEOOXOAMMOCT.

2.6.JIeHOCTH 110 HHTEPBEHIINA HA DABHUILIE VUIIHIIE:

Bonene na /IHeBHUK Ha cly4yau U IMPOLIEAYPH 3a YIpaBICHHUE Ha HHPOpMAIIUATA C 1IEI
aHAIM3 W IUIAHMpAHE Ha ISUIOCTHATa MOJIMTUKA 32 NPEBEHIUS U HHTEPBEHIUS Ha
HAaCUJIMETO U TOpMo3a. B Hero ce JoKkyMeHTUpaT €AMHCTBEHO CUTYAllMUTE OT BTOPO U
TPETO HUBO cHope] Kiacupukauusta /mpuioxeHue 1/, mpu Kouto € HeoOXoauma
HaMecaTa Ha KOOpPAMHAIIMOHHHWS ChBeT. Ha 0a3aTa Ha BHOUCAHUTE CHUTyaIlluu
KoopanHatimoHHUST ChBET U3BBHPIIBA aHAIU3 M OLICHKA HA PHUCKA OT MPOJIbHKaBaHE
Ha HaCWJIMETO U Topmo3a. OT aHanM3a KOOPJAMHALMOHHUAT CHBET /1aBa CTAHOBHUILIE 32
paboTta mo ciayd4ail ¢ JOeTe,KOeTO Ce€ HaMupa B CHTyallus Ha PUCK 1O CMHCHIA Ha
3akoHa 3a 3akpuia Ha aeteto U 3IIYO, npemyiara Mepku U KOHKPETHH MHTEPBEHLINH,
KOUTO MoraT na ObIaT WHAMBHUAyaIHA,rpynoBa padora u np. KoopauHammoHHUST
ChbBET JaBa CTAaHOBUIIE M HACcOYBA YYEHHKA KbM JIOMBIHUTENHA IMOAKpena Ha
JUYHOCTHO Pa3BUTHE HA JIETE B PUCK.

Wuniurpane Ha padoTa 1o ciaydai, BKIFOYUTEIHO HACOYBAHE HA CIIy4as KbM JPYIH
cinyx06u. Ilpu ciydan OT TPETO HHMBO, KAKTO M IO MPEICHKA MPU CIydah OT BTOPO
HUBO, He3abaBHO ce yBemomsiBa Jlupekuus ,,CoumanHo mnomgnomarane, Otmen
»3aKpuja Ha JEeTeTO W/WIM TONUIUATA. YBEAOMEHUTE HWHCTHTYIUU 3aro4BaT
MPOBEPKA HA CUTHAJIA MO peaa Ha KoopauHAlMOHHUS MEXaHU3bM 3a B3aUMOJCICTBUE
npu paboTa B clydyau Ha Jela ,KEPTBH HAa HACWINE WU B PUCK OT HACHIIUE,H 3a
B3aMIMOJICHCTBUE TPU KPU3UCHA MHTEPBEHIUS./BHK Tpunoxkenue 3:Koif,kora u Kbae
MOXKE Ja TMoJaBa CHUTHal 3a JeTe B pPHUCK?/, B KOWTO cjenBa Ja c€ BKIIOYH
MpeACTaBUTEN Ha WHCTUTyIUATA. [Ipu cTaHOBHUIE OT KOOPAWHALMOHHUS CHBET B
YUWJIMIETO 3a WHUIMUpPAaHEe Ha pabdoTa MO CiIy4aid WIM ako He Ce CBHKa
KoopauHanuonen MexaHW3bM 3a B3aUMOJCHCTBHE MpW paboTa B Cllydad Ha Jela,
KEPTBM Ha HACWIME WJIM B PUCK OT HACWIIME,M 32 B3aUMOJCICTBUE MPU KPHU3UCHA
WHTEPBEHIINS, TICUXOJIOT'bT HHUIIMUPA PaboTa 1Mo ciydail ¢ IeTETO B yUUIIUILETO.

2.7. JIeHHOCTH 110 HHTEPBEHIINA HA DABHHUILIE KJIAC:

OOcwmxaaHe MexAy Jerara/yuyeHUIUTE W YUHUTENS/KIACHUS pPBKOBOJUTEN C LI
U3ACHSBAHE HAa BB3HMKHAJI TNpOOJIEeM, BIMSHHUETO BBPXY BCHYKM YYAaCTHHULHU U
CBHJIETEIIH, TTOCIEACTBUATA, KAKTO U Bb3MOKHUTE PELICHHUS.

CbBMECTHH JACWUCTBUS MEXIY KIAaceH DPBKOBOAUTEN WJIM YYUTeNl U TICUXOJOT H
BKJIIOYBAHE HA BBHIIHU CIIeIMaTucTh. Moxe aa ObJaT OpraHu3upaHy JTOMbIHUTEIHU
3aHATHS C IsU1aTa rpyna/Kiac ¢ mojKpenara Ha ncuxoJiora.

W3non3Bane Ha MOCPEIHUK MPU paszpelriaBaHe Ha KOH(IUKTA.

[TpoBexx1aHe HAa TEMaTHYHA POJIUTEINICKA Cpella.

3.Pabota ¢ poautenu
3.1.1apTHLOPCTBO C POJUTEIINTE 33 CHJCHCTBHIE O MPEBEHIMS HA HACHIMETO ¥ TOPMO3a

3ano3HaBaHe Ha POJUTEIIUTE C OCHOBHM MOMEHTH B MexaHW3Ma U JUCKYyTHpaHE
TAXHATa FOTOBHOCT 3a CBACHCTBUE I10 IIPEBEHLUS U IIPU CIIy4yau Ha MHTEPBEHLUS Ha
HACUJIMETO U TOPMO3a.

[Tokana KbM pOIUTENH, KOUTO Ja CE€ BKJIIOYAT, KATO MPEJICTAaBAT CBOUTE Ipodecud,
Xo0MTa, MHTEpECH, 3a Ja HamNpaBAT BHIMMa Bpb3KaTa MEXIy OOpa30oBaHHUETO U
IIPUJIOKEHUETO MY B KUBOTA.

Wnentudunmpane Ha poAMTENH, KOMTO Morar Ja ObJaT MOCpPEeIHHUIM 3a
OCBILECTBSIBAHE HA BPb3Ka MEXKIY YUMUIIUIIECTO U APYT'Y OPTraHU3aLUN U UHCTUTYLUH.

3.2. MapTHBOPCTBO C POJUTEINTE 32 ChACHCTBHE IO MHTSPBEHIIMS Ha HACUIUETO M TOPMO3a




® HEoOXOIUMO € POAUTENINTE Ha yYacTBALIUTE B CUTyalMATa Ha HACHIIME  TOPMO3 Jiera
na ObJaT yBEIOMEHHU 3a CIyYWJIOTO CE, KAaKTO U 3a MPEeINpPUETHTE OT MHCTUTYLHUSATA
JEMCTBYS 3a pa3pellaBaHe Ha CUTyalusTa.

4.PecypcHa 00€311€4eHOCT:

e VUWIMITHOTO PBKOBOJACTBO € HEOOXOAMMO Jia OCHUTYpsiBa €XKEeroJHo oOydyeHHe Ha
CIIYKUTCIIUTC HA TECMHU, CBbP3aHU C HACUJIUCTO U TOPMO3a, OGy‘-IeHI/I CIIeuaJaucCcTu 3a
MHTEPBEHIIMA B CUTYallMd Ha TOPMO3 B MHCTUTYLHMATA, HH(OpMAIUs, MaTEpUAIH T10
TeéMaTa 3a HACWJIMECTO U TOPMO3a B YUWJIMIIC, I/IHq)OpMaL[I/IH 3a HAJIMYHU PECYpPCH B
OOIIHOCTTA | .

5.1Ipunoxenus

[Mpunoxenne 1:Knacuduxanus Ha (popMuTe Ha HacWiIMe W TOPMO3 M MIpEANpUEMaHE Ha
CBOTBETHH JICHCTBUS

[Tpunoxxenue 2:Hacoku 3a UHTEpBEHIMS

ITpunoxxenne 3:Kora, kol 1 KbJie MOXKE J1a I0JJaBa CUTHAJ 3a JI€TE B PUCK?



