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НАЦИОНАЛНИЯ УЧЕНИЧЕСКИ КОНКУРС „ИЗБЕРИ СЕБЕ СИ“
в рамките на Националната кампания „Избери себе си“ – инициатива за превенция наупотребата на алкохол, наркотични вещества и рисково поведение сред децата и ученицитев България.

I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ
Чл. 1. Настоящият регламент определя условията, реда и организацията за провеждане наНационалния ученически конкурс „Избери себе си“, наричан по-долу „Конкурсът“.
Чл. 2. Конкурсът се организира в рамките на Националната кампания „Избери себе си“.
Чл. 3. Организатор е Национално сдружение „Народно щастие“, наричано по-долу„Организаторът“.
Чл. 4. Конкурсът има национален характер и е отворен за ученици от училища на територията наРепублика България.
Чл. 5. Участието е доброволно и безвъзмездно.
II. ЦЕЛИ
Чл. 6. Основната цел е чрез ученическото творчество да се насърчат личният избор,самоуважението, отговорното поведение и стремежът към здравословен и активен начин наживот.
Чл. 7. Конкретни цели са: превенция на рисковото поведение; популяризиране на здравословнияначин на живот; насърчаване на спорта, изкуството и образованието; развитие на критичнотомислене; подкрепа на позитивната училищна и приятелска среда; насърчаване на диалога междуученици, родители, учители и общество.
III. ОСНОВНО ПОСЛАНИЕ
Чл. 8. Водещото послание е „ИЗБЕРИ СЕБЕ СИ“ – избери своите мечти, образование, приятели,талант, спорт, изкуство, знание, здраве и бъдеще.
Чл. 9. Конкурсът насърчава положителните алтернативи и не цели стигматизиране на деца иученици, изложени на рисково поведение или употреба на психоактивни вещества.
IV. ПРАВО НА УЧАСТИЕ
Чл. 10. Право на участие имат ученици, записани в училище на територията на РепубликаБългария.
Чл. 11. Възрастови групи: I–IV клас; V–VII клас; VIII–X клас; XI–XII клас.
Чл. 12. Участието може да бъде индивидуално или колективно според категорията.
V. КОНКУРСНИ КАТЕГОРИИ
Чл. 13. Конкурсът включва:
1) „Моят избор“ – рисунка;
2) „Избери себе си“ – плакат;
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3) „Моето бъдеще започва днес“ – есе/разказ;
4) „60 секунди за живота“ – видеопослание;
5) „Животът е красив“ – фотография;
6) „Моят талант – моят избор“ – музика и сценично изкуство;
7) „Дигитално послание“ – дигитална творба/анимация/социален клип.
VI. ТЕМИ
Чл. 14. Примерни теми: „Избирам здравето си“; „Избирам спорта“; „Избирам приятелството“;„Избирам образованието“; „Избирам мечтите си“; „Моето бъдеще зависи от моя избор“; „Моятталант е моето предимство“; „Живот без зависимости“; „Какво бих избрал вместо риска?“; „Моятживот – моят избор“; „Избери себе си“.
Чл. 15. Темите не са изчерпателни и се допускат авторски интерпретации, съответстващи нацелите на конкурса.
VII. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ТВОРБИТЕ
Чл. 16. Творбата трябва да е авторска, да не нарушава права на трети лица и да съответства навъзрастта на участника.
Чл. 17. Не се допуска съдържание, което рекламира или насърчава употребата на алкохол,наркотични вещества, тютюневи изделия или друго рисково поведение, както и обидно,дискриминационно, порнографско или неоправдано насилствено съдържание.
Чл. 18. Един участник може да представи до 2 творби във всяка категория, освен акоОрганизаторът не определи друго.
VIII. КАНДИДАТСТВАНЕ
Чл. 19. Кандидатстването се извършва чрез официална електронна форма, електронна поща илидруга платформа, определена от Организатора. По всички теми част от обявения Националенконкурс се кандидатства чрез изпращането на официалния формуляр за кандидатстване, катовсички материали, проекти и документи се изпращат на официалната електронна поща наконкурса, която е обявена в информационните документи.
Чл. 20. За всяка творба се предоставят: име и фамилия; възраст; клас; училище; населено място;категория; заглавие; кратко описание; данни за контакт на родител/настойник;учител/ръководител при приложимост.
Чл. 21. За участници под 18 години участието се извършва със съгласие на родител/настойник.
IX. СРОКОВЕ
Чл. 22. Обявяване на конкурса: 22.09.2026 година.
Начало на приемане на творби: 23.09.2026 година.
Краен срок: до: 23.10.2026 година.Предварителен подбор: в периода от 25.10.2026 година до 08.11.2026 година
Работа на журито: в периода от 09.11.2026 година до 09.12.2026 година
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Обявяване на финалистите: до 14.12.2026 година
Национален финал: на 23.12.2026 година
Чл. 23. Организаторът може да променя сроковете при обективна необходимост, като публикувасвоевременно информация.
X. ОЦЕНЯВАНЕ
Чл. 24. Творбите се оценяват от независимо жури, определено от Организатора.
Чл. 25. Журито може да включва представители на образователни и културни институции,специалисти по превенция, академичната общност, творци, общественици и представители наОрганизатора.
Чл. 26. Критериите са: съответствие с темата – 20 т.; оригиналност – 20 т.; творчески подход – 20т.; въздействащо послание – 20 т.; художествено/техническо изпълнение – 10 т.; положителнапревантивна стойност – 10 т. Общо – 100 т.
Чл. 27. Отчита се възрастта на участника. Не се допуска сравнение на художественитевъзможности на различни възрастови групи по начин, който поставя по-малките участници внеблагоприятно положение.
XI. НАГРАДИ
Чл. 28. Във всяка категория и възрастова група могат да бъдат определени първа, втора и третанаграда и поощрителни награди.
Чл. 29. Могат да се присъждат специални награди: „Голямата награда „Избери себе си“; „Наградана журито“; „Награда на публиката“; „Училище – посланик на кампанията“; „Млад посланик на„Избери себе си“.
Чл. 30. Наградите могат да включват грамоти, медали, плакети, книги, спортни и художествениматериали, образователни продукти, предметни награди и, когато е предвидено в бюджета,парични награди.

Във всяка възрастова група се предвиждат и следните парични награди: първа награда -500 евро, втора награда - 300 евро, трета награда - 200 евро. Съгласно бюджета на проекта сепредвиждат и три парични награди за „Училище – посланик на кампанията“ в размер на 1000евро.
XII. ПУБЛИЧНО ПРЕДСТАВЯНЕ
Чл. 31. Организаторът може да организира национална изложба, онлайн галерия, прожекции ипредставяния на отличените творби.
Чл. 32. При публично представяне се посочват името на автора, възрастовата група и училището,когато това е допустимо съобразно дадените съгласия и приложимото законодателство.
XIII. АВТОРСКИ ПРАВА
Чл. 33. Авторските права върху творбите принадлежат на авторите.
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Чл. 34. С участието си авторът, респективно родителят/настойникът, предоставя на Организаторанеизключително право да възпроизвежда, представя публично и популяризира творбата въввръзка с конкурса и кампанията, без прехвърляне на авторските права.
XIV. ЛИЧНИ ДАННИ
Чл. 35. Организаторът обработва лични данни при спазване на приложимото законодателство,включително Регламент (ЕС) 2016/679.
Чл. 36. Данните се обработват само доколкото са необходими за регистрация, оценяване,комуникация, награждаване, организация на финала и изпълнение на законови задължения.
XV. ЖУРИ
Чл. 37. Член на журито не участва в оценяването на творба, когато има лична, служебна илидруга връзка, поставяща под съмнение безпристрастността му.
Чл. 38. Решенията на журито се отразяват в протокол. При равен брой точки се извършвадопълнително обсъждане и се приема мотивирано решение.
XVI. ОТГОВОРНОСТ
Чл. 39. Всеки участник носи отговорност за авторството на творбата и спазването на регламента.
Чл. 40. При плагиатство или нарушение на права на трети лица творбата може да бъдеотстранена.
XVII. УЧИЛИЩА И ПАРТНЬОРИ
Чл. 41. Училищата могат да информират учениците, да организират вътрешен подбор, даопределят координатор, да подпомагат техническото представяне и да организират съпътстващиинициативи.
Чл. 42. Организаторът може да издава сертификати за партньорско училище.
XVIII. ПОПУЛЯРИЗИРАНЕ
Чл. 43. Конкурсът може да се популяризира чрез интернет сайт, социални мрежи, медии,училищни и общински канали и партньорски организации.
Чл. 44. Официален хаштаг: #ИзбериСебеСи.
XIX. ФИНАЛНО СЪБИТИЕ
Чл. 45. Националният финал може да включва изложба, прожекции, музикални и сценичниизпълнения, връчване на награди, представяне на училищата-партньори и превантивниинициативи.
XX. МЛАДИ ПОСЛАНИЦИ
Чл. 46. Организаторът може да определя отличени ученици за „Млади посланици на „Избери себеси“.
Чл. 47. Участието е доброволно и се осъществява при спазване на правилата за участие нанепълнолетни лица.
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XXI. ФИНАНСИРАНЕ
Чл. 48. Конкурсът може да се финансира със собствени средства, дарения, спонсорства,грантове, проектно финансиране и други законосъобразни източници.
Чл. 49. Финансирането не може да поставя под съмнение независимостта на журито илиравнопоставеността на участниците.
XXII. ПАРТНЬОРСТВО
Чл. 50. Като партньори могат да бъдат привличани държавни и общински институции, училища,РУО, културни и спортни организации, НПО, университети, медии и представители на бизнеса.
XXIII. ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ
Чл. 51. Регламентът влиза в сила от датата на утвърждаването му от Организатора.
Чл. 52. За неуредените въпроси се прилага действащото законодателство на РепубликаБългария.
Чл. 53. Организаторът може да прави промени и допълнения при обективна необходимост, коитосе публикуват своевременно.
Чл. 54. С подаването на кандидатура участникът, респективно родителят/настойникът, деклариразапознаване и приемане на регламента.

ИНФОРМАЦИЯ ЗА ОБРАБОТВАНЕ НА ЛИЧНИ ДАННИ
1. Администратор на лични данни: Национално сдружение „Народно щастие“.
2. Цели: регистрация и участие в конкурса; комуникация с участници и родители; оценяване;награждаване; организация на националния финал; публично представяне на резултатите;изпълнение на законови задължения.
3. Категории данни: идентификационни данни на участника; данни за училище и клас; данни законтакт на родител/настойник; информация за конкурсната творба; снимки и видеоматериали,когато е дадено необходимото съгласие.
4. Правно основание: приложимото законодателство, включително Регламент (ЕС) 2016/679 инационалното законодателство.
5. Срок: данните се съхраняват за срок, необходим за изпълнение на целите на конкурса исъобразно приложимите законови срокове.
6. Права: право на информация, достъп, коригиране, изтриване, ограничаване, възражение идруги права съгласно приложимото законодателство.
7. Контакт за въпроси относно личните данни: Габриела Димитрова – Старши експерт “Обработкана данни” към Дирекция “Национални дейности” - 0876049496, електронна поща: uprsavet@abv.bg
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